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WIZJA PROGRAMU PROFILAKTYKI

Nasz uczen jest wartosciowym cztonkiem spotecznosci szkolnej.
Zna | przestrzega normy wyznaczajqce reguty zZycia spotecznego.
Potrafi rozwiqzywa¢ sytuacje konfliktowe.

Panuje nad swoimi emocjami.

Wywiqzuje sie z obowiqzkow ucznia.

Dba o wilasny rozwoyj.

Prowadzi zdrowy tryb zZycia.

Zachowuje sie kulturalnie.

Potrafi by¢ asertywny.

Jest tolerancyjny i otwarty na potrzeby innych.

MISJA PROGRAMU PROFILAKTYKI

. PP wyeliminuje z Zzycia szkotly agresje¢ (w kazdej jej odmianie), wyposazy ucznidow w umiejetnosci

rozwiagzywania sytuacji konfliktowych oraz umiejgtno$¢ panowania nad swoimi emocjami.
Wyposazymy uczniow w podstawowe umiejetnosci | wiadomosci o skutecznej komunikacji.
Bedziemy wspiera¢ uczniow w budowaniu ich hierarchii warto$ci (zgodnej z zasadami zycia
spotecznego).

Wspodipracujac z rodzicami bedziemy eliminowac z zycia ucznidéw czynniki zagrazajace.

Pokazemy korzysci ptynace ze zdrowego trybu zycia.

Stworzymy w szkole atmosfer¢ zrozumienia, akceptacji.

Bedziemy  wdraza¢  ucznidow  do  odpowiedzialno$ci za  wlasne  postgpowanie,

wspotodpowiedzialnosci za postgpowanie kolegdw.



DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Na podstawie ankiet, obserwacji, rozméw indywidualnych dokonano diagnozy srodowiska.

. KONCEPCJA PROGRAMOWA

Program ten przeznaczony dla uczniéw klas IV — VI 1I-1II szkoly podstawowej. Objete nim
zostaly dzieci i ich rodzice.
Opracowany jest dla konkretnej grupy wiekowej i polega na realizacji zaplanowanych celow.
Glowny nacisk kladziemy w nim na ksztaltowanie kultury osobistej ucznidw, przeciwdzialanie
uzywaniu wulgaryzmow, zapobieganie niepowodzeniom szkolnym, zmniejszenie zachowan
agresywnych naszych uczniow.
Proponujemy r6zna forme zajec.
Realizacja tego programu polega¢ bedzie na $cistej wspotpracy nauczyciel — uczen — rodzic.

Il. CELE PROGRAMU

Celem programu profilaktycznego jest przygotowywanie mtodego cztowieka do dokonywania

wybordw takich, aby nie szkodzily ani jemu samemu ani innym. Jest to pomoc w pracy nad

samorozwojem i ksztaltowaniem systemu wartosci mlodziezy.

Aby osiagnac ten cel, szkota bedzie:

e wspiera¢ osobowos¢ wychowanka

e climinowac zagrozenia agresywne

e ksztaltowac prawidlowe relacje interpersonalne

e przygotowywac ucznia do rozwiagzywania sytuacji problemowych, uczy¢ sposoboéw rozwigzywania
probleméw

e promowac zdrowy, aktywny tryb zycia,

e informowanie o skutkach palenia papieroséw, uzywania alkoholu, narkotykow,

e climinowa¢ wulgaryzmy, propagowac kulture jezyka

e wypracowac¢ umiej¢tnos¢ podejmowania wlasciwych decyzji

e uczy¢ umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem

e (¢wiczy¢ zachowania asertywne, empati¢

e wspierac¢ rozwoj fizyczny i intelektualny

e uczyc¢ efektywnego spedzania czasu wolnego

e rozwija¢ zainteresowania uczniow (kota zainteresowan, konkursy, olimpiady)

e wzmacnia¢ poczucie wiasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci

e ¢wiczy¢ umiejetnos¢ komunikacji, wyrazania wlasnych opinii, przekonan i pogladow

e ksztaltowac postawy tolerancji, szacunku do drugiego czlowieka



1. PROCEDURA REALIZACJI CELOW

W programie proponujemy roézny dobor form imetod realizacji celow. Wybrane S$rodki
dydaktyczne przez osoby prowadzace zajgcia maja za zadanie pomagaé w rozumieniu
przekazywanych uczniowi tresci.

IV. STRATEGIE OSIAGANIA CELOW

1. Informacyjne — ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan
ryzykownych itym samym umozliwienia dokonywania racjonalnego wyboru (u$wiadamianie
bezposrednich konsekwencji czynow).

2. Edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych
I spofecznych (umiejetnos¢ nawiazywania kontaktow z ludzmi, radzenie sobie ze stresem,
rozwiazywanie konfliktow, opieranie si¢ naciskom otoczenia, ksztaltowanie postawy asertywnej,
zwigkszane zdolnosci uczniow do podejmowania decyzji).

3. Sytuacyjne — ich celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz istniejacych okolicznosci,
przypadkow dla potrzeb wzbudzenia odpowiednich emocji, ksztaltowania empatii lub tez skfaniania
uczniow do refleks;ji; ksztattowanie systemu wartosci.

4. Normatywna — zakwestionowanie nieprawidtowych norm, przekonan, oczekiwan spotecznych.

V. TRESCI PROGRAMU

1. Program z dzie¢mi bgdzie realizowany w szkole pod kierunkiem pedagoga szkolnego.
2. Program ten  bedzie realizowany na  godzinach  wychowawczych,  S$ciezkach
migdzyprzedmiotowych. Prowadzone beda w tym celu pogadanki i prelekcje.

VI. ZADANIA PROGRAMU

1. Konstruowanie w trakcie zaj¢¢ sytuacji wychowawczych umozliwiajacych doswiadczanie relacji
spotecznych, przygotowanie uczniow do petnienia rél spotecznych.

2. Ksztalttowanie u uczniow umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych, uczenie
umiejetnosci rozwiazywania sytuacji konfliktowych.

3. Uczenie umiejgtnosci kierowania swoim postgpowaniem, rozwijanie umiejgtnosci dokonywania
wyboru i poczucie odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, uczenie obowiazkowosci i ksztattowanie
niezaleznosci zyciowe;.

4. Zgromadzenie literatury iprograméw edukacyjnych z zakresu profilaktyki irozwiazywania
probleméw wychowawczych.

5. Wymiana migedzy nauczycielami do§wiadczen i scenariuszy zaje¢ profilaktycznych.

VII. EWALUACJA i MONITORING PROGRAMU

Ewaluacja jest sposobem rozpoznawania irozwiazywania roéznych niejasnych zagadnien
by dziatania profilaktyczne byty skuteczniejsze.
Ewaluacja w szkole prowadzona jest raz w roku szkolnym w odniesieniu do zaje¢, jak idziatan

profilaktycznych.
Obiektem ewaluacji jest funkcjonowanie programu profilaktyki szkolnej. Nalezalo bedzie znalez¢

odpowiedzi na poszczegdlne pytania:
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Czy PP uwzglednia przepisy prawa oswiatowego?
Jaka jest znajomos$¢ PP wérodd ucznidow, rodzicow, nauczycieli?
Czy cele postawione w tym programie sa akceptowane przez wszystkich zainteresowanych:

uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli?
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e obserwacja
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e wywiady,
e obserwacja,
e ankieta.

analiza dokumentacji,
rozmowy indywidualne

W jaki sposob sa realizowane zalozone w programie cele?
W jaki sposéb program wspomaga rozwdj ucznia?
etody ewaluacji programu profilaktyki:

Monitorowanie programu tego polega¢ begdzie na gromadzeniu danych z ankiet iwywiadow
oraz na analizie dokumentacji.
Pisemny raport z realizacji PP.

VIlIl. ROZWIAZANIA METODYCZNE
Cel Zadania Metody i formy | Uczestnicy | Wykonawcy
PRZECIWDZIALANIE | 1. Wyeliminowanie Rozmowy, Uczniowie | Nauczyciele,
UZYWANIA wulgaryzméw u mtodziezy pogadanki, gazetki wychowawcy,
WULGARYZMOW; tematyczne pedagog
KSZTALTOWANIE
KULTURY
OSOBISTEJ
UCZNIOW
2. Zwracanie uwagi Pogadanki, Uczniowie | Nauczyciele,
na komunikacjg uczniow w | rozmowy wychowawcy,
kazdej sytuacji szkolnej, pedagog
pozaszkolnej, a szczegdlnie
podczas przerw
miedzylekcyjnych,
dyskotek szkolnych,
wycieczek, zawodow
sportowych, konkurséw
3. Ksztalcenie szacunku dla Lekcje Uczniowie | Nauczyciele,
drugiej osoby jako wychowawcze, wychowawcy,
fundamentu zycia pogadanki, pedagog
spotecznego (postawa, rozmowy
kultura osobista, stownictwo, | z uczniami
dbatos¢ o estetyke
pomieszczen)
4. Ksztalcenie umiejgtnosci | Rozmowy Uczniowie | Nauczyciele,
oceny zachowania wlasnego | indywidualne, wychowawcy,
I swoich rowiesnikow. pogadanki pedagog
na lekcjach
wychowawczych




5. Ksztattowanie Lekcje Uczniowie | Nauczyciele,
pozytywnego nastawienia wychowawcze, wychowawcy
wabec innych, zyczliwosci rozmowy pedagog
i odpowiedzialno$ci indywidualne,
za drugiego cztowieka. pogadanki
6. Zwracanie uwagi na Rozmowy Uczniowie | Nauczyciele,
umiejetnosci zachowania si¢ | indywidualne, wychowawcy,
w ro6znych miejscach pogadanki pedagog
i sytuacjach w szkole i poza | na lekcjach
nia. wychowawczych,
gazetki tematyczne
7. Ksztaltowanie kultury Pogadanki, lekcje Uczniowie | Nauczyciele,
osobistej i przestrzegania wychowawcze, wychowawcy,
norm gazetki tematyczne pedagog
PODNIESIENIE 1. Wzmacnianie motywacji Indywidualne uczniowie | Nauczyciele,
MOTYWACIJI uczniow do nauki rozmowy, wychowawcy,
DO NAUKI wspotpraca pedagog
z PP-P
2. Wzmacnianie poczucia Indywidualne uczniowie | Nauczyciele,
wlasnej wartosci rozmowy, wychowawcy,
¢wiczenia, pedagog
wspoOlpraca
zPP-P
ZMNIEJSZENIE 1. Analiza wlasciwych Charakterystyka uczniowie | Nauczyciele
ZACHOWAN zachowan na podstawie bohaterow lektur jezyka polskiego
AGRESYWNYCH lektur w szkole i poza nia. szkolnych
WSROD UCZNIOW
NASZEJ SZKOLY
2. Udziat w zajeciach Koélka sportowe uczniowie | Nauczyciele
sportowych — jako sposob na wychowania
radzenie sobie z agresja fizycznego
3. Badanie poczucia Badania ankietowe | Uczniowie | Pedagog
bezpieczenstwa rodzice,
nauczyciele
4. Zapobieganie agresji Zajecia w ramach Uczniowie | Wychowawca
poprzez gry i zabawy godzin wycho- pedagog

wawczych, zajecia

lekcyjne




5. Przedstawianie Spotkania Uczniowie | Pedagog,
konsekwencji zachowan z policjantem, policjant
agresywnych; prelekcje
odpowiedzialno$¢ za takie
zachowania
6. Szybkie reagowanie na Rozmowy Uczniowie | Nauczyciele,
wszelkie przejawy agresji indywidualne pedagog
7. Praca z uczniem Rozmowy Uczniowie | Nauczyciele,
sprawiajacym trudno$ci indywidualne, sprawiajacy | wychowawcy,
wychowawcze, objecie zajecia trudnos$ci pedagog
szczegoblna opieka uczniow terapeutyczne wycho-
przejawiajacych zachowania wawcze
agresywne
8. Zwigkszenie uwagi Pogadanki, uczniowie | Nauczyciele,
na agresywne zachowania w | rozmowy opiekunowie
trakcie dyskotek szkolnych, indywidualne wycieczek,
wycieczek i zawodow dyskotek
sportowych
9. Zwiekszenie uwagi Rozmowy Uczniowie | Nauczyciele
na agresywne zachowania indywidualne dyzurujacy
uczniéw w czasie przerw
miedzylekcyjnych
10. Uswiadamianie, na czym | Pogadanki, uczniowie | Wychowawcy,
polegaja zachowania prelekcje, gazetki pedagog,
agresywne tematyczne zaproszeni
goscie
11. Wzbudzanie szacunku Rozmowy uczniowie | Wychowawcy,
dla drugiego cztowicka oraz | i dyskusje nauczyciele
poszanowania jego godnosci | na lekcjach poszczegblnych
wychowawczych przedmiotow,
oraz przedmio- pedagog
towych
ZAPOBIEGANIE 1. Szukanie przyczyn Diagnozowanie Uczniowie | Wychowawcy,
NIEPOWODZENIOM | niepowodzen szkolnych srodowiska Z trudno- pedagog
SZKOLNYM rodzinnego Sciami
i szkolnego W nauce




2. Eliminowanie przyczyn Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
niepowodzen szkolnych reedukacyjne, Z niepowo- | pedagog,
wyrownawcze dzeniami uprawnieni
i korekcyjne, szkolnymi | nauczyciele
Pogadanki na temat
trudnosci szkolnych
i sposobow ich
przezwycigzania
3. Pomoc w rozwiazywaniu | Samopomoc Wybrani Nauczyciele
problemow szkolnych kolezenska, terapia | uczniowie | poszczegdlnych
i pokonywaniu trudnosci wzmacniajaca przedmiotow,
dla uczniow, wychowawcy,
indywidualne plany pedagog,
pomocy uczniom uczniowie
posiadajacych
opinie i orzeczenia
z PP-P
4. Wzmacnianie motywacji Rozmowy Uczniowie | Nauczyciele,
do nauki indywidualne wychowawcy,
pedagog
5. Wzmacnianie poczucia Indywidualne Uczniowie | Nauczyciele,
wlasnej wartos$ci rozmowy, wychowawcy,
warsztaty, pedagog
¢wiczenia
6. Pomoc rodzicom uczniéw | Rozmowy Uczniowie | Nauczyciele,
wykazujacych trudnosci indywidualne Z trudno- wychowawcy,
szkolne, w kierowaniu do Z rodzicami, Sciami pedagog
poradni specjalistycznych wspOtpraca szkolnymi,
7 PP-p rodzice
PROPAGOWANIE 1. Wdrazanie zasad Pogadanki Uczniowie | Nauczyciele,
ZDROWEGO STYLU | whasciwej higieny jamy na lekcjach wychowawcy,
ZYCIA ustnej, podniesienie poziomu Wychovx_/awczych, pedagog,
wiedzy na ten temat spotkanie z€ zaproszeni
stomatologiem — .
prelekcje, gazetki goscie
tematyczne, plakaty
2. Nauka efektywnego Zajecia Uczniowie | Nauczyciele,
spedzania czasu wolnego pozalekcyjne, kotka wychowawcy,
zainteresowan pedagog
ZAPOBIEGANIE 1. Przeciwdzialanie Lekcje Uczniowie | Nauczyciele,
UZALEZNIENIOM alkoholizmowi — wychowawcze, wychowawcy,
uswiadamianie uczniom gazetki $cienne, pedagog,
zagrozen wynikajacych pogadanki zaproszeni
z naduzywania alkoholu goscie




2. Przeciwdziatanie Lekcje, Uczniowie | Nauczyciele,
nikotynizmowi — poszerzanie | wychowawcze, wychowawcy,
wiedzy na temat skutkow pogadanki, pedagog,
palenia papierosow, materialy zaproszeni
uswiadomienie zagrozenia informacyjne, goscie
nikotynizmem

3. Przeciwdziatanie Lekcje Uczniowie | Nauczyciele,
narkomanii — zapoznanie wychowawcze, wychowawcy,
uczniow ze skutkami pogadanki, pedagog,
zazywania $§rodkow prelekcje, gazetki zaproszeni
odurzajacych $cienne goscie

4. Przedstawienie uczniom Lekcje Uczniowie | Nauczyciele,
zagrozen wynikajacych wychowawcze, wychowawcy,
zazywania substancji o pogadanki, pedagog
dzialaniu psychoaktywnym, | materiaty

zwanych ,,dopalaczami” informacyjne

Program Profilaktyki wynika z Programu Wychowawczego.




PODSTAWA PRAWNA:

- rozporzadzenie MENIS z dnia 31. 01. 2002 (Dz. U. z 2002 Nr 10, poz. 96)
- rozporzadzenie MENIS z dnia 26. 02. 2002 (Dz. U. z 2002 Nr 51, poz. 458)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej iSportu z dnia 31 stycznia 2002 roku
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola
oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2002 Nr 10, poz. 96) stwierdza, iz statut szkoly okreSla
W szczegolnosci ,, cele | zadania szkoly wynikajace z przepisow prawa oraz uwzgledniajqce program
wychowawczy szkoly 1 program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow

oraz potrzeb danego srodowiska ...".

Program profilaktyki wynika z Programu Wychowawczego Szkoly.
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